
　令和6年６月吉日
理学療法士・作業療法士　先生各位

SJF学会　岡山支部西部地区
技術練習会開催のお知らせ

SJF学会　岡山支部　支部長　横山　暁大
企画担当者　森山　裕美

拝啓

梅雨の候、皆様におかれましてはますますご繁栄のこととお慶び申しあげます。
　2024年5月30日に開催した技術練習会では、多くの先生方に参加を頂きました。実技練習を行うことへの多数
のご希望により、2024年7月より岡山西部地区で、SJF学会岡山支部として技術練習会を継続開催する運びと
なりました。今年度は、SJF技術～導入編～として、SJFでできること①～③、SJF技術（基本技術、上肢、下肢、
体幹）と進めていく予定です。多くの先生方と一緒に、知識・技術の研鑽をする機会になればと思っております。

敬具

【日時】　　2024年７月～2025年2月　第3木曜日　19時頃～2時間程度
　　　　　＊8月は第5木曜日となります。
　　　　　＊変更・中止のお知らせはHP等でお知らせいたします。
【内容】　　SJF技術～導入編～
【講師】　　SJFインストラクター
【対象】　　PT・OT
【会場】　　医療法人社団清和会　笠岡第一病院　4階　リハビリテーション室

〒714-0043岡山県笠岡市横島1945番地
【受講費】　500円　＊受講費は当日会場での支払いとなります。
【服装】　　実技をし易い服装（上履き不要）

技術練習会問い合わせ：笠岡第一病院　理学療法士　松田　桂
TEL：0865-67-7676（リハビリテーション室直通）

SJF学会岡山支部事務局担当：たまメディカルリハビリテーションクリニック　中山　森央
＊SJF学会への入会は、SJF岡山支部HPをご参照ください。岡山支部HP：http://sjfokayama.starfree.jp/

2024年度技術練習会予定　年間予定：SJF技術～導入編～

日程 内容（テーマ）

2024年7月18日 SJFでできること①痛みの原因（IMD）治療

8月29日 SJFででるここと②関節機能の改善

9月19日 SJFでできること②関節機能の改善

10月17日 SJFでできること③筋機能の改善

11月7日 基本的動作促進法・介助法

11月21日 SJF技術　基本技術

12月19日 SJF技術　上肢

2025年1月16日 SJF技術　下肢

http://sjfokayama.starfree.jp/


2月20日 SJF技術　体幹

＊各自感染対策は厳守してください。
＊8月29日は天候不順のため中止となります。
＊11月7日は追加となりました。


